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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Fecha

27/08/2025 1:00 pm- 2:00 pm

Tema

Cuidado al cuidador

Desarrollo

Se realiza actividad de cuidado al cuidador en donde inicialmente se realizé una actividad
de respiracién y estiramiento guiados, posteriormente se informé al grupo la forma en la
cual se desarrollaria el resto del encuentro.

Luego se menciona que la actividad principal estara enfocada en un ejercicio que busca
resaltar su autoestima por medio de un ejercicio de auto reconocimiento el cual estara
dividido en dos partes, para el primer momento se pido a cada uno de los participantes
que de a conocer un logro que cumpla diariamente, en este momento se hizo referencia al
cuidado de los hijos, asistir al gimnasio, hacer lo posible por cumplir la dieta, levantase
temprano, salir a caminar, cumplimiento de horarios.

Para la segunda parte del encuentro se solicitd a los participantes que realizaran un
ejercicio de auto reconocimiento en el cual identificaron y nombraron fortalezas o
caracteristicas que consideran que los identifica: en este momento mencionaron aspecto
como: tolerancia, paciencia, creatividad, amistad, compaiierismo, amabilidad, alegria,
compromiso.

Para finalizar el encuentro se resalta la importancia de hacer un autoreconocimiento de las
cualidades propias ya que en las dinamicas laborales se dedica gran parte de tiempo hacia
los participantes dejando de lado la importancia del cuidado prapio.
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Se anexa listado de asistencia FOR-GD-023
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Dora Stella Garcla Rincon Profesional en Centro de Cuidado
Asistentes psicologla Transitorio Villa Kennedy
=\ Goreen T
Rocio Rodriguez Profesional en | Centro de cuidado transitorio
trabajo social Villa Kennedy
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos R : .
Dar continuidad a los encuentros taminll Durante la vigencia
destinados para cuidado al cuidador. Equipo Interdisciplinar del convenio.
Préx'lma No aplica
reunion
Dora Stella Garcla Rincén / Profesional en psicologia / Centro cuidado transitorio villa
Elabor6 Kennedy
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8. Documento de identidad
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